
GOYAVIER DU BRÉSIL 
Feijoa sellowiana 

 

 

Famille Myrtacées 

Origine Brésil    

Taille 3 à 10 m 

Floraison Printemps 

Parties comestibles Fruits 

Période de cueillette Eté à automne 

  

Propriétés médicinales 

Le goyavier est utilisé depuis des siècles dans les médecines traditionnelles 

d’Asie, d’Afrique et d’Amérique latine. Les feuilles ont des vertus 

antidiarrhéiques, antibactériennes et antifongiques. 

Les fruits sont riches en vitamine C. Ils favorisent la digestion et aident à 

prévenir le vieillissement cellulaire. 

Recette de cuisine 

Si vous êtes un amoureux des confitures et que vous souhaitez ajouter une 

touche exotique à vos petits-déjeuners, la confiture de goyavier façon créole 

est un choix parfait. Laver et couper en deux 1kg de goyaves. Retirer les 

graines. Mixer et verser la pulpe avec 500 g de sucre de canne, le jus d’un 

citron vert et un verre d’eau. Cuire pendant 30 minutes et verser à chaud 

dans des pots.    

Le « Saviez-vous ? » 

Une seule goyave couvre 300% des besoins journaliers en vitamine C. 

Comment le cultiver ? 

 Le goyavier aime les sols fertiles et bien drainés. Il est sensible au gel. 

 


