
ARBRE A MIEL  

Tetradium daniellii 

 

Famille Rutacées 

Origine Chine et Corée 

Taille Jusqu’à 10 m 

Floraison Juin à août 

Parties comestibles Graines 

Période de cueillette Septembre 

  

Propriétés médicinales 

L’arbre à miel est une plante mellifère par excellence. 

Recette de cuisine 

Les graines peuvent être grillées et utilisées en condiment. Elles apporteront 

un goût poivré à vos préparations. 

Le « Saviez-vous ? » 

L’arbre à miel est très bon pour la biodiversité, ses fleurs offrent un nectar 

très apprécié des abeilles et autres insectes butineurs ; Ce qui aide 

grandement à la pollinisation des plantes qui l’entourent.  

Comment le cultiver ? 

Arbre facile à cultiver dans la plupart des sols, avec une préférence pour les 

terrains bien drainés et frais. Exposition ensoleillée ou mi-ombragée. Floraison 

estivale. 

Cet arbre supporte la pollution urbaine.  


