AMELANCHIER DU CANADA

Amelanchier canadensis

Famille Rosacées

Origine Amérique du Nord
Taille Jusqu'a 6 m
Floraison Avril @ mai

Parties comestibles Fruits (baies)
Période de cueillette Eté

Propriétés medicinales

L'amélanche est un fruit riche en antioxydants qui aident a combattre les
maladies cardio-vasculaires. Elle est également riche en glucides, en fibres et
en minéraux.

Recette de cuisine

Compote d'amélanches : Porter a ébullition 350g d'amélanches, 80g de sucre
glace et 2 cuilleres a café de jus de citron. Laisser a feu moyen pendant 10
minutes puis verser dans des pots. Conserver au réfrigérateur.

Le « Saviez-vous ? »

Les amélanches sont également appelées « petites poires » par les québécois
et sont parfois utilisées dans la composition du pemmican, une recette
amérindienne a base de graisse animale, de viande séchée et de baies.

Comment le cultiver ?

Arbuste résistant pouvant €tre cultivé dans la plupart des sols suffisamment
profonds et frais et sans préférence d'exposition. Floraison printaniére, fruits
en été.




