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Par tous les temps, on s'active au Bois Gourmand !
Un printemps pluvieux que les nouvelles plantations du Bois Gourmand ont salué avec bonheur car il a favorisé 
leur enracinement. Les bénévoles du Bois Gourmand ont été présent.es dans de nombreuses manifestations 
locales, mais aussi sur le terrain pour organiser des chantiers participatifs les samedis matins 2 fois par mois, 
assurer des animations auprès des élèves des écoles et des jeunes de l'E2C. 
50 séances d'animations « nature » organisées au cours de l'année scolaire écoulée, réparties sur 14 classes 
élémentaires et maternelles des environs. Des enseignant.es et des parents accompagnateurs qui n'ont pas 
hésité à affronter les aléas de la météo pour amener les enfants aux ateliers du mardi matin.  Découvrir des 
plantes, des petites bêtes, manipuler des outils, de la terre, jouer, nommer, sentir, savourer, créer, ce fut un 
plaisir partagé entre grands et petits tout au long de cette année.

APÉRITIF DÉAMBULATOIRE AU BOIS GOURMANDAPÉRITIF DÉAMBULATOIRE AU BOIS GOURMAND

 

Acca sellowiana · Goyavier du Brésil
Famille des Myrtacées

§ § § § § §
Au mois de juin, plusieurs Goyaviers du 
Brésil plantés dans la haie côté Est, 
nous ont offert leur magni4que 5oraison 
aux pétales blancs soyeux et aux 
nombreuses longues étamines rouges. 
Ces arbustes exotiques au feuillage 
persistant gris-vert sur le dessus, 
argenté dessous peuvent résister à des 
températures négatives jusqu'à –10°C.

Ils poussent lentement mais peuvent 
atteindre 5/6 mètres de haut dans de 
bonnes conditions.
Ils sont encore bien jeunes et la 
fructi4cation n'est pas garantie. 
Si les températures sont douces, ils 
peuvent produire en automne des petits 
fruits ovales et verts à la saveur douce 
entre l'ananas, la banane et la fraise.
Leur chair est riche en vitamines B et C. 

 Alors, souhaitons leur longue vie ! 

   

Le Feijoa sellowianaLe Feijoa sellowiana

Objectif : initier les enfants au jardinage en collaboration avec le service des Espaces Verts 
Après avoir préparé le terrain, Angéline et Stéphane sont venus à trois reprises pour 
animer des ateliers avec les enfants dans l'espace potager créé à la 4n de l'année dernière.
Au programme de ces séances : semis de légumes, de 5eurs, plantations d'aromatiques, 
de tomates, entretien, arrosage, et même une visite des serres de la ville pour les grands 
de la maternelle Maurice Cortot. 
Et ils seront aussi présents 4n juillet pour planter des aromatiques avec les enfants 
du centre de loisirs. Merci à eux !

À l'occasion des « 48h de l'Agriculture Urbaine », le 24 Mai, nous avons organisé, 
avec le soutien du Service Santé Handicap du Grand Chalon, de 1, 2, 3… Potagez !
et de l’Interfel (interprofession des fruits et légumes), une balade gourmande pour 
découvrir le jardin-forêt de l'Espace Jean Zay : visites en petits groupes guidées 
par des jeunes d'Uniscité, avec 5 étapes à des stands de dégustations et boissons 
à base de plantes (graines, légumes de saison, préparations diverses).

SAUVAGES DE MON QUARTIERSAUVAGES DE MON QUARTIER

L’objectif du projet est de constituer un herbier et de mettre en exergue certaines 
plantes des plus belles, exposées au public en 4n des ateliers.
Initié par la Maison de quartier, la Régie de quartier, le Bois Gourmand du Chalonnais 
et les Espaces Verts de la ville, ce projet s’adresse à tous les habitants curieux de 
découvrir les merveilles végétales qui poussent en bas de nos immeubles, près du lac 
et sur le site du Bois Gourmand où la biodiversité est à l’honneur.
Gros succès lors des premières sessions qui ont réuni un nombreux public déambulant 
nez au sol, attentif à repérer la 5eur la plus jolie ou l’herbe la plus moche, chacun 
demandant une explication et faisant moult photographies qui viendront illustrer les 
sorties lors des futures expositions. Nous avons appris beaucoup de choses.
La balade nous a entrainés sur les pelouses du 
Bois Gourmand où nous avons découvert les beautés 
sauvages qui s’offraient ou se dérobaient à nos yeux.
De retour, les trouvailles ont été serrées entre les 
pages de livres pour constituer le futur herbier.

Prochain rendez-vous : le 29 juillet.
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LA FÊTE DES ENFANTS JARDINIERS : UNE BELLE RÉUSSITE !LA FÊTE DES ENFANTS JARDINIERS : UNE BELLE RÉUSSITE !

       Initié par Pulpe et Active, ce beau projet autour de l’alimentation ne pouvait 
       qu’intéresser le Bois Gourmand. Une des premières préoccupations des habitants
       est effectivement « Se nourrir » : Comment se bien nourrir ? Comment aller 
       vers une alimentation plus saine ? Quelles recettes concocter ?

       Deux évènements proposés au quartier ont rencontré un franc succès :
Le premier offrait un ‘Restaurant éphémère’ : toutes les recettes proposées et la cuisine ont été concoctées 
par des habitantes enthousiastes : sirops naturels à base de plantes et eaux aromatisées aux plantes ou aux 
fruits furent une vraie découverte. La soupe d’ortie montra qu’il suf4t de peu pour élaborer un plat délicieux.
Le deuxième évènement consistait en un ‘Petit-déjeuner’ proposé sur l’espace du centre commercial, et 
là aussi, le succès fut au rendez-vous : de nombreuses boissons chaudes ou froides ont régalé les curieux 
et le délicieux thé à la menthe a obtenu tous les suffrages. 

PROJETS ET PARTENARIATS…PROJETS ET PARTENARIATS…

Retrouvez-nous !Retrouvez-nous !

https://boisgourmand-chalonnais.org
contact@boisgourmand-chalonnais.org

@boisgourmand.chalonnais

En général, nous organisons 
des Chantiers participatifs 

d’entretien et de jardinage le samedi 
de 9h30 à 12h30 tous les 15 jours.
Dates sur internet et par courriel.

Tout le monde est bienvenu !

 

 Pyrus pyrifolia, Nashi ou Poirier asiatique

        Connu au Japon, 
        en Corée et en Chine  
        depuis 4000 ans, 
        il est produit en 
        Europe depuis 1980.
        D’une taille moyenne 
        de 3 m, il se couvre 

au printemps de 5eurs mellifères blanc rosé. 
C’est un poirier avec des fruits ressemblant 
à des pommes. Le fruit, mûr de 4n aout à 
octobre est très juteux comme la poire et 
croquant comme la pomme. Sa chair est peu 
parfumée et douce. On le mange cru, pelé ou 
non. Sa peau est lisse et ferme. Il contient 
de la vitamine C et K.
Cueilli, il ne mûrit plus. 
Cuit, le fruit peut être 
une base de con4ture. 
L’arbre aime le soleil, un 
sol drainé et peu calcaire. 
Il a besoin de froid pour 
bien fructi4er et supporte 
jusqu’à -15°C. 

Le NashiLe Nashi

Le Bois Gourmand multiplie ses activités !

À partir d’août, notre partenariat avec l’association « Hors-limite » doit permettre 
à des habitants de participer à des ateliers peinture. Création de peinture naturelle, 
empreintes de plantes sauvages, décoration des tuteurs du Bois Gourmand… 
Si ces activités vous intéressent, faites-le-nous savoir.

Autre partenariat à venir en septembre, avec l’Épicerie Sociale du Grand Chalon : 
activités au Bois Gourmand avec les béné4ciaires, ateliers cuisine ou boissons aux 
plantes, cueillettes, chantiers participatifs, une belle collaboration en perspective.

Elle s’est tenue le 20 juin sur le site du Bois Gourmand à Jean Zay.
Pas moins de 125 enfants des écoles environnantes ont participé aux ateliers prévus pour eux.
Les Apiculteurs sans frontière, le service Santé handicap du Grand Chalon, l’association 
« les petits débrouillards », l’association « lire et faire lire » et les bénévoles du Bois Gourmand 
ont permis aux enfants de : 
- tout connaître sur les abeilles, leur reine, leurs ouvrières, la fabrication du miel et de la cire,
- déguster et connaître des légumes et fruits souvent inconnus,
- décorer notre algéco par une grande fresque peinte,
- fabriquer des boules de terre pleines de graines à disséminer sur le terrain,
- fabriquer un élément de décor avec des éléments naturels, pots, perles...
- écouter des histoires et des contes
Un petit tour pour admirer les travaux des enfants après les animations tout au long de l’année, une dégustation de sirop de 
plantes avant de s’en aller, gageons que les enfants se souviendront de leur passage au Bois Gourmand.

« SAVEURS D’ICI ET D’AILLEURS… » AUX PRÉS SAINT-JEAN« SAVEURS D’ICI ET D’AILLEURS… » AUX PRÉS SAINT-JEAN

https://boisgourmand-chalonnais.org/
mailto:contact@boisgourmand-chalonnais.org

